OTIiZM
Bilinenler, Bilinmeyenler, Yeni Gelismeler

Otizm spektrum bozuklugu belirtileri erken ¢ocukluk caginda baslayan, sosyal ve iletisimsel
alanda belirgin yetersizlikler, tekrarlayici davramislar ve smirli ilgi alanlar ile seyreden
karmasik bir nérogelisimsel bozukluk olarak tanimlaniyor. Otizme neyin, nasil neden oldugu
tam olarak bilinmese de bir takim norolojik, genetik ve ¢evresel faktorlerin birlikte rol aldig

sOyleniyor.
Otizm Nasil Teshis Edilir?

Otizmin tanisinda kesin sonu¢ veren herhangi bir kan testi, beyin goriintiileme sistemi veya
bagka bir yontem ya da laboratuvar analizi maalesef heniiz yok. Su an i¢in uzmanlar ancak
kisilerin davraniglarint ve bazi durumlar karsisinda gosterdikleri tepkileri gozlemleyip

degerlendirerek kiside otizm spektrum bozuklugu olup olmadigini tespit edebiliyor.

Otizme baska rahatsizliklarin da eslik edip etmediginin anlasilmasi i¢in otizm tanis1 konulmus
bireylere isitme, gérme testleri, beyin goriintiileme, kan ve idrar analizleri, EEG (beyin dalgalari

aktivitesinin elektiriksel yontemle izlenmesi), genetik konsiiltasyon gibi bazi tibbi tetkikler de

uygulantyor.

DSM-5te (tani Olgiitleri basvuru el kitabi) otizm spektrum bozuklugu kapsamindaki temel

belirtiler iki yonde inceleniyor:

e Sosyal etkilesim ve iletisim yetersizlikleri,

e Simurh ve tekrarlayici ilgi, davranis ve etkinlikler

Sosyal ve iletisimsel yetersizlik dendiginde toplumsal ve duygusal karsilikta yetersizlik, sdzel
olmayan iletisimde yetersizlik, iliski kurma ve siirdiirme de yetersizlik anlasiliyor. Tekrarlayict
ilgi ve davranislar dendiginde ise basmakalip ve tekrarlayict motor hareketler, aynilikta israr,

rutine siki baglilik, belli bir alana yogun ilgi, duyusal olarak az veya ¢ok uyarilma anlasiliyor.
Otizm Belirtileri En Erken Ne Zaman Goriiliir?

ABD’de yakin zamanda yapilan ve sonuclar1 Nature dergisinde yayimlanan bir ¢alismada
aragtirmalar manyetik rezonans goriintiileme (MRI) yontemiyle elde edilen verileri kullanarak
hangi bebeklerde otizmin ortaya ¢ikacagi %80 dogrulukla tahmin etmeyi basardi. Biiyiik
kardesleri otizmli olan ¢ok sayida bebegin beyinleri 6,12 ve 24 aylikken MRI ile goriintiilendi



ve iki yasindan sonra davranis bozukluklari gdostermeye baslayan bebeklerin beyin yiizey
alaninin 6-12 aylik dénemde asir1 derecede biiylimiis oldugu goriildii. 12-24 aylik donemde
beyin hacmi asir1 derecede artiyor ve otizm belirtileri ortaya ¢ikiyordu. Eger bu calismanin
sonuclar1 ilerde yapilacak baska calismalarla dogrulanirsa, yiiksek otizm riski tasiyan
cocuklarda otizm olup olmadigi daha belirtiler ortaya ¢ikmadan tespit edilebilir. Arastirmacilar
gelistirdikleri tahmin yontemini kullanarak heniiz otizm belirtileri ortaya ¢ikmamis bebekler
iizerinde deney yapmay1 ve otizmin ortaya ¢ikmasini engelleyebilecek tedaviler gelistirmeyi

planliyor.

Sadece otizmi degil, 6zel egitime ihtiya¢ duyan tiim bireyler i¢in duyarli olmay1 bagarmamiz
gerekiyor. Otizmli bireyler de tiim insanlar gibi sevgiyi, mutlulugu, hiiznii ve aciy1 hisseder
ama kendilerini ifade etmekte zorlanirlar. Herkes gibi onlarin da duygulari, diisiinceleri ve yasal
haklar1 var. Otizmli ¢ocuklar, firsat esitligi ¢ercevesinde, hem egitimde hem de sosyal hayatta
toplum tarafindan fark edilmeyi, anlagilmay1 ve kabul edilmeyi bekliyor. Onlarin tek ilacinin
sevgi, sabir ve anlayisla yogrulan ve iyi planlanmis bir egitimle desteklenen bir yaklasim

oldugunu unutmayalim.
Degerli Ogretmenlerimiz;

Ogretim yontem ve teknikleri agisindan genel ve 6zel egitim birbirine benzemekle birlikte,
biitiinlestirme yoluyla egitimlerine devam eden Ogrencilerin yetersizlik tiirli, egitim
performansi ve ihtiyaglarina gore; arag-gereg, egitim materyalleri, 6gretim yontem ve teknikleri
ile 6lgme ve degerlendirmeyle ilgili konularda diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir. Bu
kapsamda 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin; akademik performansi ogretim amaclari,
yararlanacaklar1 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerinin tiirii ve siiresi, egitim programina
iliskin uyarlamalar ile degerlendirme siireci belirlenerek, ¢’ Bireysellestirilmis Egitim Programi
(BEP) hazirlanmalidir. Hazirlanan BEP dogrultusunda 6grenme ortamlarinin diizenlenmesi,
Ogretim yontem ve tekniklerin uyarlanmasi, problem davraniglarinin ortaya ¢ikmadan

onlenmesi bu bireylerde 6grenmenin etkili ve kalict olmasin1 saglayacaktir.
Sosyal Etkilegsim Sorunlart
Sosyal etkilegim i¢in gerekli sozel olmayan davranislarda yetersizlik,

Sira dis1 géz kontagr 6zellikleri: Goz kontagi hi¢ kurmamak, ¢ok kisa siireli kurmak ya da
alisilmadik bicimde kurmak 6rnegin; birden bire gozlerini karsisindakinin gézlerine dikmek ve

kacirmak. Jest ve mimik kullaniminda siirlilik: Konusurken ¢ok az jest ve mimik kullanmak.



Bagkalarima yaklasmada sira dis1 ozellikler: Sosyal ortamlarin gerektirdigi mesafeyi
ayarlayamamak: Baskalarina fazla yakin ya da uzak durmak. Ses kullanominda sira disilik:

Konusurken alisilmadik ses kalitesi ve vurgu ozellikleri gostermek.



