OTiZM DE OZDENETIM BECERISINi OYUNLARLA KAZANDIRMA

Oncelikli olarak 6zdenetimin ne oldugunu vurgulayacak olursak;

OZDENETIM ( OzDiSiPLIN):

istenmedik davranislar gstermekten kaginmak, istendik davranislari cogaltmak ve uzun siireli kazanim
amaclarina ulasabilmekicin, kisinin gosterdigi tepkilerini degistirebilme, ayarlayabilme ve kisinin kendini
denetim altindatutabilmeyeterligi olarak tanimlanir. Uzun yillar boyunca yapilan arastirmalar da
gostermektedir ki, 6zdenetimin saglik ve esenlikicin Snemli bir etken oldugudur. Buifadeyle birlikte
yavas yavas 6zdenetimin de 6nemikonusunagiris yapmisken ayrintilariile devam edelim.

NEDEN OZDENETIM?

Genel anlamiyla baktigimizda sagliklibeslenme, kilo verme, diizenli spor yapma, yapacagiisleri
ertelememe, koti aliskanliklarinibirakma; 6zel gereksinimli  cocuklarimizin  kendine zarar verici
davranislardan uzak durmasi, cocugun karsilastigi problemlerin Gstesinden gelmesi ¢cabasiniartirmasi,
asin duygusal tepkilerini kontrol etmesi-denetlemesive kendine odaklanmasinisaglamayayonelik pek
cok katkisini siralayabiliriz.

Tipik gelisim gosteren 3-4yagslarindaki cocuklarda diirtiilere karsi koyabilme zorolduguicin gozle
gorilebilirbir caba gerektirmektedir. Bununla birlikte cocugun yasibiyutdikce, 6zdenetim becerisi artar.
Dolayisiyla 6zel gereksinimlicocuklarda bu daha da zorlasabilmektedir.

Aynizamanda 6zdenetimin faydalarini; ayartiimamak, dogru yoldan ¢ikmamak ve amaclarina ulasmak
icindavranislarini denetim altinda tutmak; anlik haz almayierteleyebilmek ve istenmedik diirtii ya da
davraniglar gésterme egilimine karsikoymak olarak daifade edebiliriz.

Okul ve evortamlarimizi disiindiGgliimizde toplumsal bir cevredeyasadigimizgercegiile karsi karsiya
iken cocugun mutlulugunuve basarisinibelirleyen 6nemlifaktérlerin basinda sosyal yasamdaki iliskileri
yani sosyal yeterlilikleri ve sosyal becerilerin geldigi gercegini kabul etmeliyiz.

Peki cocuklarimizda 6zdenetimin gelisimini olumsuz etkileyen uyaranlar nelerdir? bunlara dakisaca
deginecek olursak;

e Anne—babaning¢ocugun heristediginianindayerine getirmesi,

e Aileicinde kurallarin olmamasiyada kurallarin sirekli degisiklik gdstermesi ve aile bireyleri
arasinda kurallarin uygulanmasisirasindayasanilan tutarsizliklar,

e Asiribaskicl tutumya da "Benim ¢cocugum heristediginiyapabilir." distincesinin sergilendigiasiri
serbestaile yapisi,

e Bazendecocugun istek, beklentive ihtiyaglarina degerverilmemesi yadabunlarinistismar



edilmesi.

e Cocugunsorumlulugundaolanislerin diger aile Uyeleritarafindan yapilmasi( yataginitoplama
becerisini kazanmis bir cocugun yatagini baskasinin toplamasi, yemegini biraile blyiglinin
yedirmesi).

e Cocugunperformansinave gelisimsel 6zelligine uygun olmayan Ust dlizey kazanimlarin
calisiimasi.

e Davranislarin kazandirilmasiya da istenmedik davranislarin sondirilmesi sirasinda kullanilan
pekictireclerin sistematik bir sekilde geri cekilmemesi ve cocugun bunabagimlikalarak cocugun
icsel motivasyon siirecinin desteklenmesi.

e cocugun "Senyapamazsin, senin giciin yetmez,hayatta basaramazsin" gibi asiri koruyucu
tutumlarin olmasi.

Aileiciiletisim ve cevresel faktorlerfaktorler distnildiginde yukarida siraladigimiz gibi s6z ve
davranislara maruz kalmis 6zel gereksinimli cocuklarin 6zdenetim davranislarigelisememekte, bu
sebeple de 6grenmesiireclerini yénetmekte ve kabul etme davranislarizayiflamaktadir.  Ozdenetim
sorunuyasayan O0zel gereksinimli cocuklarin 6grenmesiirecleri yadaevde yapilacak tekrar siirecleri sikici
ve bir an 6nce bitirilmesi gereken zorunluluklar olarak degerlendirilmektedir.

Peki Ozdenetim kazandirmak igin neler yapabiliriz?

e Herseyden énce ¢cocuklarin heristediginio andayapmak durumundadegiliz. Ozellikle uzun
saatlercalisan ve ¢ocuklariylakalitelivakit gegiremedigini diisiinen ebeveynler gocuklarinin
istekleriniikiletmeden yapmak zorunda hissediyorlar kendilerini. Ebeveynleroan icin
cocuklarinin isteklerini yerine getirmek icin uygun olamayabilirler; "Sikildim, parka gitmek
istiyorum." gibi talepte bulunan ¢ocuklaricin "isimibitirmem icin 15 dakika daha bekleyebilirsen
seni parkago6tirebilirim." gibi net birzaman diliminianlasilirifade ile dile getirdigimizde
¢ocugumuzun kendini denetleme becerisini desteklemis oluruz.

e Kosulsuzsevmek. Elbette heranne baba ¢ocugunu cok sever. Bununlabirliktefarkindaolmadan
¢ocuga kosullusevgi sunar. Cocugun kendini kosullu seviliyormus gibi hissetmesinden
kacinmak i¢in dnemli olan gocugun davranislarina odaklanmak gerekmektedir. Ornegin olumlu
bir davranis sergilediginde o davranisi6diillendirmek ya daolumsuz davranis sergilediginde
sadece o olumsuz davranisa odaklanmak ve genellemelerden kaginmak bdyle durumlarda 6nem
arz etmektedir.

e Tutarli Olmak. tiim ¢ocuklarin tutarlibir ortamdaiyi gelisecegihatirlanarak ebeveyn olarak goriis
birliginde olmak, acik bir sekilde belirlenmis stireklilik gosteren kurallar ve sinirlar bu ortami
cocuklarasunacaktir.



